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Een ongeluk zit In een klein hoekje. Een
kind vait of een baby verslikt zich. Na
het bestuderen van de online cursus
weet Jil wat Je doet blj een ongeluk. je
weet bijvoorbeeid wat e doet als een
baby of kind een schaafwond heeft, een

flinke open wond heeft, zich versiikt of

gereanimeerd moet worden. Ook weet

Praktijksessie

De verkorte herhaalcursus “EHBO bij baby’s en kinderen voor de
kraamzorg” is een 4 uur durende cursus. De cursus bestaat uit twee
delen:

1. Korte online theorie

2. Praktijksessie (4 uur)

Korte online theorie

De korte online theorie volg je op jouw manier en wanneer het jou
uitkomt. Je bekijkt de theorie thuis of onderweg, op je mobiel, tablet,
laptop of computer.

De theorie begint met een eindtoets. Als je deze met een voldoende
afsluit, kun je naar de praktijksessie bij jou in de buurt. Als je de
hoofdstukken alsnog wilt doorlopen, dan kan dat. Als je de toets niet in
één keer haalt, kun je de hoofdstukken ook nog eens doorlopen en de
toets opnieuw maken.

In de praktijksessie oefen je onder andere de volgende eerstehulphandelingen:
e Het controleren van de ademhaling
e Reanimatie van een baby, met en zonder behulp van een AED
e Reanimatie van een kind, met en zonder behulp van een AED

e Stabiele zijligging

e Eerste hulp bij verslikken en verstikken
e Een ernstige bloeding stelpen
e Verbanden aanleggen

Geslaagd?

Na het oefenen laat je zien dat je de eerstehulphandelingen op de juiste manier kunt uitvoeren. Als
dit het geval is, ben je geslaagd en ontvang je jouw cursuscertificaat en accreditatiepunten.
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